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Consejeria profesional en linea

En septiembre de 2011, el New York Times publicé un articulo sobre la evolucion de los servicios
de salud mental y como la terapia en linea se popularizaba como un medio remoto que permite la
provision de los mismos de manera mas conveniente y rapida (Hoffman, 2011). En aquel momento, se
discutia la conveniencia del acceso que tenia el cliente a toda hora y en todo lugar, sin la complicacién de
llegar a la oficina del terapista y con la confidencialidad que proveia la comunicacion desde la privacidad
del hogar.

Por otro lado, el mismo articulo plantea una serie de interrogantes que vienen necesariamente
atadas a esta modalidad de servicios. Levantaba banderas de precaucién relacionadas a las credenciales
del terapista, cubiertas de seguros de salud, fallas en la comunicacién, ausencia de comunicacién no
verbal, proteccién de la confidencialidad y de la privacidad y otros asuntos éticos y legales. Sin embargo,
el Times anticipaba que estos planteamientos no iban a detener el auge de los servicios de consejeria
remota y predecia que en unos pocos afios iba a ser algo rutinario y ampliamente aceptado.

Estas predicciones no estaban muy lejos de la verdad y hoy dia se depende cada vez mas de la
tecnologia para ampliar la oferta de servicios y minimizar barreras de tiempo y espacio. Los campos
profesionales han actualizado su Cdédigos de Etica para atender los asuntos que pudieran surgir en estos
nuevos escenarios, las leyes han evolucionado y cada dia la gente esta mas conectada.

Los servicios educativos no estdn ajenos a esta evolucion y los consejeros profesionales en los
escenarios escolares recurren cada vez mas a la tecnologia para llegar a sus clientes. Medios como blogs,
correos electrénicos y redes sociales son ampliamente utilizados pues son vistos como una herramienta
conveniente para llegar a gran cantidad de clientes cuando los recursos disponibles para atender sus
necesidades son limitados.

El uso de la tecnologia, sobre todo cuando ocurre en escenarios escolares, requiere cuidadosa
atencién a detalles que protejan tanto al cliente como al profesional. La atencidn a asuntos de seguridad
y confidencialidad son muy importantes y no deben pasar desapercibidos. Mds aun, la respuesta rapida
en casos de emergencia debe ser cuidadosamente planificada y ensayada. No hay que olvidar que el
profesional sigue siendo responsable de proteger a sus clientes, aun cuando no los tenga cara a cara.

Definicion

La consejeria profesional es una relacién profesional que empodera a diversos individuos, familias
y grupos a alcanzar objetivos profesionales, bienestar, educacion y salud mental (ACA, 2014). Dentro de
esta definicion puede decirse que el consejero profesional buscard establecer una relacién con sus

clientes con el objetivo de promover su bienestar. Dicha relacion tradicionalmente se establecia
personalmente, pero el desarrollo de las tecnologias esta contribuyendo en ampliar las posibilidades.

Existen muchas definiciones sobre lo que es consejeria en linea. Una de las mas sencillas
establece que es una relacion de consejeria provista desde lugares separados o remotos, utilizando
medios electrdnicos a través de la internet (Hughes, 2000). Por lo tanto, ante este nuevo escenario, la
computadora y otros dispositivos sirven como medio de comunicacién sincrénico y asincrénico entre el
cliente y el profesional (Poh Li, Lau, Mohd Jaladin & Abdullah, 2013).

La consejeria en linea no se limita exclusivamente al proceso terapéutico. Mallen y Vogel (2005),
ampliaron la definicion de consejeria en linea para incluir otros servicios como la consultoria y educacion.
En este sentido amplio, las escuelas pueden beneficiarse de contar con un medio educativo que le
permita llegar a mayor cantidad de clientes en menos tiempo y abre canales de comunicacién mas
eficientes. Por esta razon, se promueve el uso de herramientas como edublogs. Esta publicacién permite

4



que los lectores cuenten con una guia rdpida y sencilla para adentrarse en el mundo bloguero con
seguridad y profesionalismo.

Justificacion

En los ultimos afios, el aumento en los recursos tecnoldgicos y el surgimiento de nuevas
estrategias de comunicacion ha permitido la evolucion de los servicios de consejeria. Por esta razon, los
consejeros profesionales en escenarios escolares se enfrentan a la necesidad de buscar herramientas que
les permitan atender las necesidades de sus estudiantes de manera eficiente y maximizando los recursos.
La creacidon de edublogs es una de esas herramientas. No requiere costo, siempre y cuando se disponga
del equipo necesario y el acceso a la red cibernética y es relativamente sencilla de crear y mantener, aln
para los profesionales poco diestros en el manejo de la tecnologia.

Por otro lado, ASCA (2010) reconoce la evolucién de la tecnologia y hace un llamado para que los
consejeros profesionales en escenarios escolares promuevan su uso y la incorporen en su practica
profesional. Esto permite la accesibilidad a los servicios en un medio atractivo a las nuevas generaciones.
Ademas, el uso de medios de comunicacién electrdénicos y otras herramientas tecnologias cumple con el
Principio NUmero 4 del Plan de Flexibilidad del Departamento de Educacion de Puerto Rico, que persigue
reducir la duplicidad de funciones y la carga excesiva de trabajo, proveyendo alternativas ecoamigables y
rdpidas para la prestacion masiva de servicios.

Beneficios

La utilizacion de herramientas electrdnicas en el proceso de consejeria tiene ciertos beneficios
tanto para el cliente como para el profesional segun descritas por Poh Li, et al (2013). En primer lugar,
permite un mayor acceso a los servicios, fuera de la oficina o el entorno escolar. Es decir, que el cliente,
no necesita llegar hasta la oficina del consejero para poder recibir los servicios.

En segundo lugar, la asincronia del proceso (no se transmiten los datos en tiempo real), como por
ejemplo, cuando se utilizan medios como el correo electrénico, permite que tanto el cliente como el
profesional puedan pensar y decidir con mayor cuidado sus argumentos y respuestas. Esto evita las
respuestas que pudieran estar cargadas de emociones que levanten barreras en la comunicacién. Sin
embargo, la asincronia también puede ser vista como una desventaja, como se explicara mas adelante.

Las interacciones terapéuticas utilizando la tecnologia permiten conservar un expediente
detallado de todo el proceso de consejeria. Esto ayuda a que cada una de las partes pueda repasar los
asuntos que han sido discutidos durante el proceso de ayuda, resolviendo aquellos que quedan
pendientes, aumentando las posibilidades de reflexion o buscando los mejores recursos para atender la
situacion. El mantenimiento adecuado de este expediente también promueve el accountability del
profesional pues puede evidenciar que sus intervenciones cumplen con los pardmetros esperados de las
buenas practicas de la profesion. Pero, al igual que la asincronia, el mantenimiento detallado de
interacciones terapéuticas en el expediente electronico puede traer una serie de desventajas y peligros
que seran explicados mas adelante.

Otra ventaja del proceso de consejeria remota es que permite que el cliente reciba el servicio
desde la privacidad de su propio hogar, protegiendo su confidencialidad y anonimato. El cliente no est3
expuesto a que otras personas puedan identificar que esta recibiendo servicios de salud mental.

La consejeria en linea puede utilizarse como Unico medio de comunicacién entre el cliente y el
profesional, pero también, tiene el beneficio de que puede combinarse con la terapia tradicional



ampliando el servicio y facilitando el seguimiento entre sesiones. En estos casos, el proceso de ayuda
ocurre de manera presencial y se complementa con aquellas intervenciones virtuales.

Se cree que la consejeria en linea promueve la autonomia del cliente pues el servicio ocurre a su
ritmo y en su tiempo. Es posible que el cliente esté mas comprometido con su proceso de ayuda y tome
decisiones por si mismo sin necesidad de validacidon constante del profesional.

Un dltimo beneficio de la utilizacion de la consejeria en linea es que permite una comunicacién
sincronica cuando se usan medios de respuesta inmediata como mensajes de texto, chats o
videoconferencias. Esto da la impresién al cliente de que el consejero estd mas accesible y disponible
para atenderle

Retos

Como todo proceso de ayuda, la consejeria en linea enfrenta retos particulares que impactan su
efectividad y deben ser tomados en cuenta antes de utilizarse. En primer lugar, el hecho de que la
consejeria ocurre de manera remota dificulta la comunicacion no verbal. El consejero no tendra la
oportunidad de evaluar aspectos como la postura del cliente, tono de voz, movimientos involuntarios u
otras claves que le permitan evaluar mejor el estado animico de la persona. Ademas, ante la ausencia de
dichas claves, hay riesgo de que ocurran malos entendidos que afecten la comunicacién adecuada de
ideas. Por ultimo, cuando la comunicacién es remota, se puede hacer mas dificil lograr la empatia y
confianza con los clientes, y en el caso de menores, sus padres.

Si bien es cierto que la consejeria en linea, permite mantener la privacidad y cierto anonimato,
esto puede convertirse en un arma de doble filo. Es posible que esta misma privacidad dificulte que el
profesional pueda identificar adecuadamente al cliente o que el cliente pueda estar seguro que se esta
comunicando con el profesional. Siempre hay la posibilidad de que una tercera persona logre acceso a la
comunicacidon y esto representa un riesgo grave de seguridad para ambas partes. Es importante que,
tanto cliente como profesional acuerden algun tipo de clave, saludo u otra estrategia que solo ellos
conozcan que permita que ambas partes estén seguras de la identidad de la otra persona.

Otro asunto que debe tomarse en cuenta es que aunqgue la tecnologia puede parecer econémica
y accesible, no necesariamente es asi. Especialmente cuando se trabaja con clientes de comunidades con
necesidad econdmica, pues el acceso a una computadora u otro dispositivo electrénico con una conexién
adecuada al internet puede ser limitado. En ese sentido, es importante que el profesional escoja el medio
gue mejor se ajuste a las necesidades y recursos de su cliente. Si es posible, se deben proveer vias
alternas de comunicacién para atender el acceso limitado a recursos tecnoldgicos.

Como se expresd anteriormente, la asincronia del proceso puede ser un beneficio en el sentido
de que permite mas tiempo para evaluar la informacion provista y elaborar la respuesta adecuada. Sin
embargo, la asincronia puede ser un reto cuando, por ejemplo, se trae a discusidon un asunto que
requiere atencion inmediata o de emergencia. Ademads, puede haber una expectativa del cliente en el
sentido de que se responda con rapidez cuando esto no es posible. Por lo tanto, es necesario que el
profesional y el cliente establezcan guias claras de como las circunstancias en que ocurrird el proceso de
ayuda vy el tiempo razonable de respuesta. También, pueden establecerse vias alternas de comunicacién
cuando sea necesaria una respuesta rapida o, un plan de emergencia, donde el cliente sepa dénde
dirigirse en caso de que tenga una emergencia de salud mental.

El profesional que escoge un medio de comunicacion remoto con sus clientes debe dejar
establecido claramente el horario de servicios. Se corre el riesgo de que el cliente interprete que el
profesional estard disponible todo el tiempo, lo que no es real ni razonable. Ademas, si el servicio se



ofrece en una practica privada, el profesional debe dejar claro el proceso de facturacion para cada
servicio y los métodos y términos de pago aceptados.

Estos asuntos deben ser discutidos durante el proceso de consentimiento informado, donde se
establezcan claramente las metas del proceso de consejeria, las limitaciones del servicio y el tiempo en
que ocurriran los mismos. Siempre es necesario, cuando se trata de menores que los padres estén al
tanto del proceso y autoricen la participacidon del menor. Estos asuntos se discutiran con mayor
profundidad en la seccion de asuntos éticos.

Otra situacién que puede afectar el proceso de consejeria en linea es la relacionada a las fallas en
la tecnologia. Como es conocido, la tecnologia puede presentar problemas imprevistos que afecten la
comunicaciéon como problemas con el equipo o acceso a internet. En estos casos, es importante dejar
claramente establecido las vias alternas de comunicacién para atender estas emergencias.

Por ultimo, es importante destacar que el uso de la tecnologia es susceptible a ataques
cibernéticos que comprometan la seguridad y confidencialidad de los datos transmitidos. Esto supone
que el profesional es responsable de tomar los pasos necesarios para proteger los expedientes
electrdnicos vy la privacidad de la informacidén que se comparte a través del internet. Una estrategia para
enfrentar este reto, puede ser determinar de antemano qué informacién puede ser compartida y si
surgiera alguna informacion muy sensitiva, cambiar la estrategia de comunicacién para que pueda ser
atendida con mayor confidencialidad y privacidad.

Aspectos éticos

En el 2014, la Asociacion Americana de Consejeria publicd en su cédigo de ética una serie de
recomendaciones para el uso ético de la tecnologia en los procesos de consejeria. Los consejeros
profesionales licenciados estan obligados a llevar una practica profesional que cumpla con las leyes y
cédigos aplicables a su profesién. En este sentido, es importante conocer lo que se espera de su conducta
al incorporar la tecnologia en su préctica.

En primer lugar, se espera que los consejeros profesionales que utilicen la tecnologia protejan la
confidencialidad y privacidad de sus clientes. El consejero profesional debe adiestrarse en el uso de dicha
tecnologia y debe conocer los procedimientos de seguridad necesarios que apliquen.

En segundo lugar, los consejeros profesionales estan obligados a cumplir con todas las leyes y
reglamentos que apliquen en el pais y escenario de trabajo. En el caso de los consejeros profesionales en
el escenario escolar publico o privado deben estar al tanto de la politica de uso de internet de la
institucién educativa privada en la que prestan servicios, segun corresponda. El consejero es responsable
de cumplir con dichas politicas y es responsable de explicarle al cliente las mismas. Estdn obligados a
cumplir con las normas y procedimientos institucionales

El consejero profesional es responsable de asegurarse que la persona que revivira el servicio esta
intelectualmente, emocionalmente y animicamente capacitado para aprovechar la consejeria en linea y si
es adecuado a sus necesidades. Es importante obtener el consentimiento y asentimiento informado
segln corresponda antes de iniciar cualquier proceso de consejeria en linea. El cliente y sus padres (en el
caso de menores) deben estar claramente informados del proceso que se realizard y los beneficios y las
limitaciones del mismo.

En el consentimiento informado, es importante que se incluyan aquellos asuntos relacionados a
la confidencialidad y las amenazas a la misma. Es importante que las partes entiendan que, en todo
proceso en linea, siempre hay riesgos de que personas no autorizadas tengan acceso a la informacién
almacenada o compartida mediante estas tecnologias. El consejero profesional es responsable de



educarse en el uso de la tecnologia y tiene que hacer todos los esfuerzos posibles por preservar la
confidencialidad del proceso. Debe informar sobre los derechos y limitaciones legales y ofrecer la
alternativa de utilizar otros medios de comunicacién que provean mayor confidencialidad.

Por ultimo, los procedimientos a seguir cuando ocurran fallas en la tecnologia que impidan la
comunicacion deben estar claramente establecidos antes de comenzar el proceso de consejeria.
Ademas, es importante establecer los procedimientos de emergencia a seguir en el caso de que el cliente
necesite atencion inmediata, que incluye, pero no se limita, a informar a las autoridades pertinentes
usando el numero de emergencia 911, emergencias sociales o la policia, entre otros.

Durante el proceso de consejeria en linea, el profesional debe estar consciente de diferencias
culturales o de lenguaje que pueden crear malos entendidos en la comunicacion con su cliente (ACA,
2014). Ademas, debe mantener un tono profesional, consistente y abstenerse de bromas o comentarios
gue puedan ser mal interpretados (Poh Li, el al, 2013). Por ultimo, es importante que el consejero sea
proficiente en el manejo de vocabulario o reglas de comunicacion de los medios electréonicos puesto que
el estilo de comunicacion es diferente al estilo usado en la comunicacién coloquial (Poh Li et al, 2013).

Es importante que el profesional evalle constantemente el progreso del proceso de consejeria y
determine los beneficios alcanzados (Poh Li, et al, 2014). Esto permite asegurarse que el cliente entiende
en todo momento lo que estd pasando y ayuda a determinar si es necesario modificar el proceso,
descontinuarlo, sustituirlo por un proceso presencial o proveer algun referido a otro profesional de
ayuda.

Aspectos de seguridad

Como se ha sefialado anteriormente, cualquier medio electrénico que se utilice para la consejeria
es vulnerable a amenazas a la seguridad. Desde accesos no autorizados a la publicacion de datos por
accidente. Por lo tanto, es necesario hacer todos los esfuerzos posibles para minimizar estas amenazas.

En Puerto Rico, existen leyes que regulan el uso de medios electrénicos por agencias
gubernamentales. La Ley Numero 151 del 22 de junio de 2004 establece la Politica Publica del Estado
Libre Asociado de Puerto Rico para el uso de tecnologias de informacion y telecomunicaciones. Esta Ley
regula los deberes y responsabilidades de las Agencias Gubernamentales con relacion al desarrollo y
mantenimiento de sus pdaginas electrénicas. Aunque esta ley no regula propiamente los servicios de
consejeria en linea, detalla varios aspectos que pueden usarse como guias para el desarrollo de paginas
electrdnicas de consejeria. Entre estos, el uso del lenguaje universal, accesibilidad para personas con
impedimentos, incluir la informacion de contactos y horarios de servicios, manejo de informacién y
privacidad y otros asuntos.

Otras leyes que es importante conocer son el Children’s Internet Protection Act of 2000, la Ley
para proteger a los nifios y jovenes en el uso y manejo de la red de internet del 2000 v la ley Publica 110-
385, Proteccion de los Nifios en el Siglo XXI del 2008. Todas estas regulan las medidas de seguridad y
privacidad que deben garantizarse en el uso del internet por menores.

El Departamento de Educacién tiene su politica de uso del internet y los usuarios deben cumplirla
en todo momento. Dicha politica estd disponible en la pagina electrénica de dicha agencia. Es muy
importante que los consejeros profesionales en el escenario escolar comprendan que la politica publica
del Departamento de Educacién establece que los funcionarios y estudiantes no deben tener ninguna
expectativa de privacidad en el uso del internet y que toda informacién que se almacene o transmita est3
sujeta a ser investigada o revisada por la Agencia y es admisible en un Tribunal. Por lo tanto, se
recomienda que los consejeros profesionales en el escenario escolar limiten el proceso de consejeria en
linea a asuntos educativos, pues no pueden garantizar la privacidad, ni la confidencialidad del proceso de



consejeria. Es importante que los clientes conozcan esta limitacion de la informacion que puede ser
compartida por medios electronicos.

La politica publica del Departamento de Educacion prohibe publicar fotos, videos u otra
informacion personal sin el consentimiento expreso y escrito de los padres o tutores del menor. Los
consejeros profesionales deben evitar publicar fotos o informacion que permita al publico la
identificacién del estudiante. Esto viola la privacidad del menor, es incluso puede representar un riesgo a
su seguridad.

Por ultimo, antes de compartir informacion o enlaces a otras paginas electrénicas, el profesional
deberd asegurarse que dichas paginas contienen informacién segura y apropiada a la poblacion. Sin
embargo, una pagina publicada por una tercera persona puede ser modificada o atacada sin el
conocimiento o control del consejero profesional. Para evitar posibles reclamaciones u otros problemas
de seguridad el profesional puede incluir una advertencia de relevo de responsabilidad donde se
establezca que pulsar un enlace lleva al usuario a una pagina publicada por una tercera persona vy el
profesional no es responsable del contenido o mantenimiento de la misma.

Consejeria en linea con énfasis en el desarrollo ocupacional

Como ya hemos visto, la consejeria en linea puede traer muchos beneficios para los clientes,
aumenta el acceso a los servicios de consejeria. Por lo tanto, la utilizacion de diversas estrategias de
consejeria en linea, como el edublog, puede ser una herramienta muy eficiente para promover el
desarrollo ocupacional de los estudiantes.

El proceso de consejeria en el drea ocupacional, dentro del escenario escolar, tiene objetivos
especificos. Se espera que los estudiantes investiguen el mundo del trabajo partiendo del conocimiento
de sus intereses y cualidades personales para establecer metas futuras que les ayuden a tomar decisiones
sobre su carrera y el mundo laboral y permita la transicion exitosa a la vida postsecundaria
(Departamento de Educacion, 2015).

La consejeria en linea con énfasis en el desarrollo ocupacional facilita el acceso a actividades de
autoconocimiento y a informacién que ayude a los estudiantes en la exploracién de carreras,
establecimiento de metas y toma de decisiones. Ademds, es una estrategia atractiva que motiva al
estudiante a profundizar en su busqueda de informacion, a la vez que el consejero puede servir de
facilitar y guia en el proceso. El consejero puede disefiar un blog especifico a las necesidades del
estudiante en cada nivel educativo (primario o secundario) y puede, de manera sencilla organizar la
informacion y actividades de manera sencilla y de facil acceso.

Consejeria a nivel primario

Los estudiantes, en el inicio del nivel primario, se encuentran en una etapa de desarrollo
vocacional temprana, donde predomina la fantasia y el juego de roles (Ginzberg, Ginsburg, Axelrad, &
Herma, 1951). Como respuesta a la clasica pregunta de qué quieres ser cuando crezcas, mencionan
ocupaciones como bombero, policia o maestra. Estas respuestas nacen de un conocimiento limitado de si
mismos y de las ocupaciones pero, representan los primeros pasos en el proceso de desarrollo vocacional
y el consejero es clave para proveer experiencias que faciliten la exploracién.



Es esta etapa se ofrece énfasis al alertamiento ocupacional, especialmente partiendo de las
ocupaciones que pueden observar en su comunidad. El estudiante debe participar de experiencias que le
permitan el desarrollo de una auto-concepto positivo, la identificacién de fortalezas y limitaciones y la
exploracion de carreras y ocupaciones (Departamento de Educacion, 2015). La consejeria en linea para el
nivel primario sirve como herramienta para facilitar el intercambio de informacién sobre las ocupaciones
y promover el auto-conocimiento.

Hacia el final del nivel primario (sexto a octavo grado) el estudiante comienza a alcanzar un
entendimiento de los requisitos del trabajo y sus gustos y disgustos y ocurre la transicion hacia el nivel
secundario (Ginzberg, et al, 1951). En esta etapa el consejero puede enfatizar mas la exploracion de los
intereses del estudiante e incorporar actividades que le permitan relacionar los requisitos de la ocupacion
con las habilidades e intereses personales. Es recomendable que la consejeria en linea para esta etapa
comience a incorporar informacion mas detallada sobre las ocupaciones, de manera que el estudiante
pueda hacer estas relaciones y comenzar a definir sus intereses.

Consejeria nivel secundario

En el nivel secundario los estudiantes comienzan a alinear sus habilidades con sus intereses y
descubren sus valores ocupacionales (Ginzberg, et al, 1951). Se encuentran en una etapa de exploracion
activa de carreras, el desarrollo de la identidad y se preparan para la transicién a la vida post-secundaria
(Departamento de Educacion, 2015). El consejero debe proveer actividades que faciliten este proceso de
exploracion y autoconocimiento.

En esta etapa, la consejeria en linea puede ser una herramienta valiosa para complementar los
procesos de consejeria presencial. En la oficina, el consejero puede iniciar el proceso de exploracion de
intereses vy utilizar la consejeria en linea como una fuente de informacién variada que le permita al
estudiante una ubicacién exitosa en el nivel post-secundario.

Mediante la consejeria en linea se puede proveer informacion especifica sobre carreras vy
ocupaciones, centros de estudios post-secundarios, ayudas econdmicas, herramientas de auto-evaluacién
de intereses ocupacionales y el mundo laboral. Ademads, debe incluir informacion general sobre requisitos
y procesos de admision a centros universitarios, fechas limites, pruebas de admision universitaria y otros
asuntos relevantes al proceso de transicién. Por Ultimo, es recomendable proveer enlaces a otras paginas
electrdnicas que permitan al estudiante ampliar la exploracion como, por ejemplo, motores de busqueda
de universidades.
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¢Qué es un blog?

Un blog, Weblog o bitacora en linea, es un sitio web donde se
publican cronoldgicamente textos (entradas) de uno o varios
autores, apareciendo primero el mas reciente.

Habitualmente, en cada articulo, los lectores pueden escribir sus
comentarios y el autor darles respuesta, permitiendo un espacio de
didlogo y comunicacién mas alla del tiempo vy la distancia.

El uso o tematica de cada blog es particular. Los hay de tipo personal, periodistico, empresarial o
corporativo, tecnoldgico, educativo, entre otros. Un blog educativo se conoce como Edublog
(Nolan, 2001).

Existen diferentes servicios para crear un blog. La propuesta que presenta esta guia para el
desarrollo de un blog educativo para la consejeria en linea es una de las herramientas de
Google® conocida como Blogger® (www.blogger.com)

Criterios para el disefio de Edublog para la consejeria profesional en el escenario

escolar

La elaboracién del blog debe atender a las necesidades del programa de consejeria profesional
en el escenario escolar. Se propone el siguiente esquema, criterios y recomendaciones que
ayude a brindar una estructura base que facilite el desarrollo del blog y propicie el logro de sus
objetivos. A continuacidon se comparte sugerencias para las dreas vy los criterios a integrar al
elaborar un edublog para la consejeria en linea (Vega y Cruz, 2016) que contribuya al desarrollo

ocupacional:
Areas en el blog Criterios
Estd rotulado con titulo alusivo al propdsito del blog que es breve, preciso
encabezado y atractivo.
(Header) Integra el objetivo del blog: Este espacio virtual tiene el propdsito de

facilitar informacion y apoyo a la comunidad escolar sobre ...

Integra logo de la institucidn, programa, proyecto o iniciativa para la cual
labora, colabora y/o participa.

“Sidebar” : Sugerido
Incorpora foto o logo de la escuela

Se sugiere incluir:

11




Areas en el blog

Criterios

- otros Edublogs relacionados al tema del blog.

- Paginas educativas de alto valor y pertinentes a la audiencia (ej.
entreestudiantes.upr.edu, exito.upr.edu,
portafolioocupacional.upr.edu,k-6exito.upr.edu, repaso.upr.edu,
Departamento de Educacién, Universidad de Puerto Rico, otros)

- Mensajes semanales, frases célebres o motivadoras, avisos. foto(s)
o ldmina(s) que interesa esté(n) permanente(s) o tiempo
prolongado

- Seccién: Recursos para aprender mas, espacios para estudiantes,
espacio para padres, entro otros.

- Seguidores

Contacto o perfil

Integra fotografia del consejero profesional.

Incorpora algunos datos profesionales (no informacién personal).

Area de Publicacion
(bitacora)

Las publicaciones estan estrechamente relacionadas al objetivo del blog.

El contenido es de calidad y meritorio divulgar.

Tiene correccion gramatical y ortografica.

Las ideas estdn redactadas de manera clara, precisa, organizada, fluida y
con cohesioén.

Se reconoce autoria de recursos y fuentes externas utilizadas (graficos,
articulos u otro tipo de publicacién, otros).

Integra a la publicacion grafico, presentacion electrdnica o recurso
audiovisual de alta calidad que aporta a la estética y al desarrollo de la
idea que se desea compartir.

Cada publicacion tiene: un titulo alusivo al contenido de ésta, es creativo,
atractivo y breve.

Etiqueta cada publicacién.

Modera y reacciona los comentarios que envian a la publicacién.

Integra una nueva publicacién en un tiempo razonable (Se recomienda un
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Areas en el blog

Criterios

minimo de una (1) por mes).

Configuracion de la
Interfaz

La plantilla de fondo es de estilo profesional:
- disefio y colores sobrios y atractivos a los estudiantes

- letra de tamafio mediano y colores neutrales (se recomienda tamafio 12
y arial - titulos en bold)

El disefio del cuerpo del blog es balanceado y tiene una cantidad
moderada de bloques para publicar.

Visualmente es atractivo, balanceado vy legible (color, tipo y tamafio de
letra, los graficos con dimensién proporcionada al propdsito para el cual se
integra).

video: embed con codificacion html, dimensién sugerida 320x265,
deshabilita videos relacionados con herramientas tales como: You
Tube®, Teacher Tube®, Yahoo videos®, otros.

Paginas adicionales

La pagina principal o “home” dispone de informacidn relevante, pertinente
al momento y actualizada para la audiencia a la cual le ofrece servicio.

Incorpora otras paginas para trabajar las areas de servicio para el
desarrollo ocupacional: académico, personal/social, carreras, entre otras,
gue estard siempre disponible porque son necesarias, pertinentes y de
gran interés para la audiencia.

Integra pagina para trabajar publicaciones de interés para padres o
encargados.

Pie de pagina (footer)

Incorpora calendario y mantiene actualizado.

Integra mensaje/s sobre: (1) aspectos éticos del espacio que desarrolla
para la consejeria en linea; (2) crédito a los fondos que financian la
iniciativa o proyecto que le ayudo en la faena (si aplica); y (3) aspectos de
seguridad del portal (se sugiere consulte la politica de seguridad y ética
para portales de la institucién para la cual trabaja).

Integra contador de visitas (estadistica)

Nota: Fuente: Disefiado 2007; revisado -2011, 2013 y 2016. Referencia: Rubrica para la evaluacién de blog estudiantiles, Dr.

Mario Nufiez Molina
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Pasos para desarrollar un blog en Blogger®
Existen varias formas de acceder a Blogger®. Entrar por www.blogger.com, por el portal de
Google www.google.com o0 a través de gmail.com necesita cuenta de correo e de Gmail.

Entrando por www.google.com:

Google

Una cuenta. Todo Google.

Acceder a Blogger para continuar

Escriba el nombre de usuario
(correo e de Gmail®) y la
contrasefia que se le proveyo.

[ngresa tu direccidn de correo electr

¢Mecesitas ayuda?

Figura 1

e B 0@ | e— Una vez logrado el acceso a
la cuenta observara que su
nombre aparece en la
parte superior derecha de
Go gle la pagina de Google®. Para
Pueric colocar una foto de perfil,
: haga clic sobre el primer
circulo a la derecha y siga
las instrucciones.

Buscar cos Googh M i con susrbe

Google com.pr ofrecide en: Espaficl (Labincaménca) English

Puede cambiar idioma.

Figura 2
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Puerto Rico

Google

Deve: Calendar
Buscar con Google Me slanto con suere @ 'L
Traductor Folos

Google.com.pr ofrecice en: Espafiol (Latinoamérica)

Priviasidad Candicrinnae

e Lrarma da

Busque la herramienta
de Blogger®. Haga clic
sobre el icono de los
recuadros. Se las
aplicaciones asociadas a

Drefarannrise

Figura 3

Google®. Baje la pagina
y marque donde dice
MAS.

Busque el icono de

S — o@®
& @

| Google

Buscar con Googhe

Me sento zon susrte 0

Google.com.pr ofrecido en: Espaficl (Latinoamérica)

Figura 4

J Blogger

L Sabes gk
Anon

ne0es 1RSI A3 arbas sebectionads £n ol rue o [acet Erirada thatacada Mas i

Crea’ blog ahora
Tockauia %0 wes of aulor du rinn blog: 1783 urs 3 enparara oublca eniradas. ; Ho enc sestras 11 blsg

Tados las hings

Adace bl

La Gitima dee Los Producios de Google en

Continuamos MUestra Conversacion en un nucve lugar

Figura 5
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it Eapana +

Blogger® y haga clic
sobre él.

A continuacion aparecera
el area para crear un
Blog. Si interesa crear
uno, marque sobre el
botén NUEVO BLOG.




=

Puede anadir blogs de otros
a los que puede seguir
desde su cuenta.

Figura 6

Listade b

logs > Crear un nuev

Plantilla

En esta seccion
también puede
seleccionar opciones
de plantilla para el
Blog. Hay variedad
de opciones y puede
cambiar cuantas
veces desee (ver
figura 24).

Figura7

4

También puedes afiadir un dominio personalizado mas adelante.

/

En el espacio provisto
escriba el Titulo del blog.
El titulo debe estar
relacionado al tema o
propdsito para el cual se
crea el blog. Ademas
debe ser un titlulo breve.

Sencillo Vistas dindmicas

| - =
Picture Window Fantastico, S.A. -

Puedes ver muchas mas plantillas y personalizar tu blog mas tarde.

Cancelar

Se sugiere el siguiente formato si es posible:

Consejeriaescolar+ las siglas de la escuela

Ej. consejeriaes

colarsuaac.blogspot.com

Direccion (url), redacte
una direccién corta 'y
relacionada al tema del
blog (sin espacios,
numeros y signos). Esto
ayudard a que los
cibernautas interesados
en el tema le encuentren.
Solo escriba el titulo
deseado. Bogguer se
encargara de afadir el
resto (.blogspot.com)

~Cuando complete el titulo y la direccidn de su blog oprima el botén anaranjado de CREAR BLOG.
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Asi se verd el area donde quedard alojado su blog. jEl blog ya esta creado! Ya puede comenzar a

desarrollarlo. Vamos ahora a la seccion de configuracion.

W Comentarios
E Google+
& Estadisticas
il 1
Y Ingrescs
A Campaflas

@ Diseo

“2 Conhiguracidn ’

Paginas vistas

-
18/22018
Péginas wstas 0

Mas estadsbcas «

4 ~
CBlogger ¢ @ v N s )
Mis blog Nueva Vida « Visién general o
. /
m Las leyes de la Union Europea exigen que informes a fus vistantes europeos de que usas cookies en tu blog En muchos casos, dichas leyes
tambsen exigen que oblengas el consentimiento de los lectores
|
# 4 - Hemos afladido un aviso a tu blog para exphcar of uao que hace Google de ciertas cookies de Blogger y de Google, incluidas las de Google
. Entradas Analytics y AdSense
L.- Paginas Es tu responsabiidad comprobar que dicho aviso s muesire y que 80a adecuado para tu blog. Si utikzas otras cookies (ol afiadir funciones de

tercers, por ejemplo), 08 posible que este aviso no 1o sirva. Mas mformacion sobre este aviso y tus responsabibdades

Actualizaciones

Comentarios pendientes de 'H]

moderacion

Comentarios publicados Os

Paginas vistas hoy 0»

Entradas 0w

Seguidores 0
PN Consigue mas

Inforrmar de un problemes

Figura 8

[, Configuracién

=
[Z]Blogger # B e : 0 0
Mis blogs Nueva Vida - Configuracidn » Lo basico o+
Lo basico
# Visiingeneal =
i Enia S / Mueva'ida Editar
it -
W Comantanics
N cooget
& Estadisticas
SO0 carac s coma minme
T ingresos e
i -
A canpatin = -
[® medo Privacidad Aparece an Blogger Viaible para los motores de biaquita  Ednar
T Pamila
/& Configuscid Publicacion
Diieccin del Hog ) v
Erdradas y enssnuevavida blogspot com Edia
comentancs
Configura una LIRL de eicers para i blog - Dinge a ko biog fu propia LR
Figura 9

En esta seccién CONFIGURACION (figura 9) — Lo basico puede cambiar o modificar el titulo del blog.
Marque EDITAR si interesa incorporar cambios. Luego presione el recuadro Descripcion para abrirlo.
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Redactar la descripcion del blog. En esta seccién escriba el propdsito del blog. Redacte de una
forma sencilla y breve el propdsito del Blog. Una vez finalice, oprima el botdn anaranjado GUARDAR
CAMBIOS. De no hacerlo perdera la informacion. Para continuar la configuracién basica arrastre la barra
a la derecha para bajar la pagina. En esta parte usted podrd afiadir otros colaboradores al blog. Oprima la
opcion ANADIR AUTORES y escriba el correo electrénico de cada autor separado por una coma (,). Los
colaboradores pueden publicar pero no podran hacer cambios en la plantilla del blog a menos que usted
los autorice como administradores.

Blogger ’ =] verbiog #= 0 @

Figura 10

Lectores del blog: esta seccién es para que marque quién o quiénes podran ver su blog o dejar oculto.
Observe con detenimiento las opciones y seleccione el que entienda es el mas apropiado. Recuerde que
esto lo puede cambiar en cualquier momento.

Marque el boton anaranjado de GUARDAR CAMBIOS si efectud algin cambio o CANCELAR si no desea
incorporar los cambios en los que trabajé. Una vez seleccione una de las opciones le llevara a la siguiente

pagina:
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Blogger

Blogs de Sandra Vega Ramirez

°o@

Hemos habilitado la def
entrada de spam. Obt¢]

Nombre del Blog

berfas revisar de vd

qger o informa de u

¢ Sabes qué?

Nuevo blog

Ahora puedes resaltar una entrada se%nada con &l nueve gadget Entrada destacada. Mas informacion

No hay ninguna entrada. Empezar a publicar entradas

Lista de lectura

Aftadir

Todos los blogs

Afiade blogs para seguir entu Lista de lectura

Icono del lapiz Bpdlai ol |
para comenzar a
publicar.
QE v
#

Actualmente no sigues ningin blog. Usa el boton Afiadir para incorporar los blogs que quieras seguir a |a Lista de lectura.

Mas informacién

Noticias sobre productos

La ultima de Los Productos de Google en Espafiol

Figura 11

Este es su escritorio. Observe que contiene el nombre de su Blog asi como el area para crear un nuevo
Blog y el area para redactar/publicar. El icono del lapiz significa hacer una nueva ENTRADA
(publicacién). El icono del |apiz se puede encontrar repetidamente en varios lugares a través de su Blog.

Nuevo blog

Nueva Vida

Ver

B .

Paginas vistas: 18 - 3 enfradas, ltima publicacion: 27-feb-2016 /

blog

Figura 12

Presione sobre el icono del lapiz para
comenzar nueva Entrada (publicacion).

Area de publicacidn

Verblog

Blogger

Nueva Vda
Redactar  HTML F v 1T ~ Normal

<
<

~ B I U s Av S~ Enlace w Wi

]
1

i
i

“w L ¥

@ Etiqustas
@ Programar
@5 Enlace permanente
@ Ubicacién

2 Opciones

Figura 13
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Recuerde: El
Titulo de la
PUBLICACION
debe estar
relacionado con
el tema
principal del
contenido de la
publicacion.



Blogger

Nueva Vida

Redactar  HTML

°@®

Vista previa

Verblog

Guardar Cemar

F = AT » | Normal « B [ U s Av S~ Enace & il

Bloque para redaccién de la Entrada : rp
(publicacién), es muy similar al editor 2 Opcions

—

Comentarios

de texto de MS Word®

® Pemitir

No permitir

Modo de redaccion
® Mostrar HTML tal cual
nterpretar HTMIL escrito

Salto

linea

® Utilizar etiqueta <be>

Opciones comentarios: marque
la opcidn que interesa integrar.

Pulsar Intro para los saltos

Listo

Etiquetas (tags): cada vez que redacte
una publicacidn es conveniete crear
etiquetas de palabras relacionadas al
tema de la publicacién. Si usa mas de
una palabra estas deben estar
separadas por coma (,). Sea preciso,
esto ayudara al lector en su proceso
de busqueda.

Figura 14

Marque: PUBLICAR (para que otros puedan leer), GUARDAR ( la publicacién se guardara como
borrador y otros no la verdn- draft), VISTA PREVIA (puede ver la publiacién antes de publicar o
guardar) o CERRAR (Cierra la sesion pero no guarda contenido si no ha guardado previamente)

Herramientas para editar entradas en Blogger®

B[ogger Verblog Sande i @ ‘
Piifits Akt para... - il Comienzo de clases 1: Antes de entregarle a su hijo un teléfono inteligente o tablet preparese ustec Q"‘”"’ | Fraawal| P
Rt 47, S MU RS WS- T4 24 %E@‘v‘* <o ebeais A| Para editar una
. W Eiueas publicacién (entrada)
Los comienzos de semestres escolares en .
nuestros dias han cambiado drdsticamente en los aplicaciones, educacion, ya rea I 1Za d a ma rq ue
tltimos afios. De la mera accion de comprar seguridad, smartphone,
bultos, libretas y otros utiles escolares sencillos a tecnologia educaiva, [Ye) b ree I b Oté n
la compra df equipos tecuoldglcf)s de ' Separa las efiquetas con comas.
z:;n;r;::;:;z;osmsa ieanloen g de Acceso al Exito, actividades, ambi a n a ra nj a d 0
) ente, apicationes, aprendzaje por A
Segtin Pew Research Ceter (2013), 78% de los Pl S ACTUALIZAR.
. adolescentes poseen un teléfono mévil; 48% de usqueda efecliva, cadtec, cartoon
estos son smartphones (teléfonos inteligentes que s, censo 2010, ciencia, ciencias ter
se conectan al Internet y poseen amplias resires, comonenatv, congreso pu H H
funciones). La misma investigacién apunta que ertorriquefio edublog, coquies en U na vez fl na I Ice I oS
€l 23% de los adolescentes poseen una tablet v el 93% de ellos se conectan al Internet. Seguramente e G IR UT . .
en posteriores invetigaciones, estos niimero seguird en aumento debido al mercadeo agresivo de estos ‘;"i:":";?:;”ﬁ:::aaisi';‘u;:z‘l‘:e cam b 10S O p rimae I
aparatos, a la presion que ejercen los grupos sociales y la sensacion aparente de seguridad que causa iite. e ; 4 ,
la posesion de los nuevos acompafiantes computarizados de nuestros hijos. gﬁg:!z;uzﬂ: g;; ;gf:,’,:?: Y:::f v b Oto n d e LI STO .
agecial eduteka el fiemno
Sin embargo, al pasar los dias durante el semestre escolar es comin escuchar las quejas de los
docentes, los padres y de la administracion escolar acerca del uso que le da el estudiante al celular.
Las quejas oscilan entre que el estudiante invierte su tiempo enviando y recibiendo mensajes de
textos, uso las redes sociales dentro de horas escolares, llamadas, uso de juegos, envié y publicacién © Publicadael
de fotos y videos entre otras.
v
T 2 i Aminide awteibe ae In Ealen A R e S i Informar de un problema M
Figura 15
® Paracolocar la ldmina se utiliza la herramienta de subir fotos representada por el icono
e Para subir videos guardados en la computadora o dispositivo mévil active el icono de video H
e Blogger también le permite enlazar paginas Webs (hipervinculos).
Utilice la opcion de ENLACES para este fin.
®  Puede justificar el contenido marcando el texto: a la izquierda, centro o derecha.
e Puede cambiar tipo de letra, tamafio, color, estilo, marcar en negritas, italicas o subrayada.
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e Al finalizar la redaccion o edicidn de la entrada no olvide oprimir el botdn de la opcién que
desea:

Guardar Vista previa Cerrar

Figura 16

Adicional:

Cada vez que usted publique una entrada es posible que
Google Plus le pregunte si usted quiere compartir con
amigos de sus circulos. Si usted no se activo en Google
Plus®, ésta consulta no aparecerd. Marque que la opcion
que usted desee: COMPARTIR O CANCELAR.

Compartir en Google+

Figura 17

Todas sus publicaciones apareceran almacenadas en el escritorio (dashboard) de su blog.

B[Oggef / l;a flechiog; Sandra  if% o 6
Mis blogs Punto Activo para Maestros - Entradas » Todas (332) Todas las efiquetas £ ]
O % ~ Publicar Cambiar aborrador 1-25 de 332 1 v % v

# Visién general

E [1 Infografias acerca de ambientes de aprendizaje... Sandra Vega 0 185 1311014
Todas (332)
Bomador (15) [1 Comienzo de clases 1: Antes de entregarle a su hijo un teléfono inteligente o tablet prepares... Sandra Vega +1 0 583 271713
Publicados (317)
I—D Paginas [1 Las nuevas tecnologias en la educacion Sandra Vega «1 D0 182 173
B Comentarios
;ﬁ Caogles [0 4to Encuentro Educapr, 16 de marzo de 2013 Sandra Vega o 120 16/413

c Estadisticas

Figura 18

Es en esta pagina (figura 18) también tiene acceso para EDITAR, PUBLICAR, GUARDAR COMO BORRADOR
0 ELIMINAR Entrada. Ademas, podra ver por entrada otra informacion como la lista de tags, cantidad de
visitantes, asi como la cantidad de comentarios que tiene la entrada, fecha en la cual fue creada, autor de

la publicacion, entre otras.
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Cémo insertar multimedios externos en HTML de otras paginas o servicios
B Blogger  vertiog sndz Q) °

Nueva Vida -+ Entrada Titulo de Iz entrada E Guardar  Vistaprevia  Cemar
mﬂ I s Eace i b - Configuracion dela entrada
| W Etiquetas
(@ Programar

©2 Enlace permanente
§ Ubicacion

% Opciones

Figura 19

Esta funcion es de utilidad para cuando quiera afiadir videos de Youtube®, presentaciones de Scrib® u
otro tipo de multimedio que tengan cdodigo HTML como alternativa para compartir. Antes de pegar el
codigo debe activar la seccion de HTML. De otra manera NO funcionara.

e Copie el cédigo HTML del multimedio que desea insertar en su Entrada. Algunos recursos
multimedios que contienen cddigo HTML son: videos (www.youtube.com), ldminas
(www.imagebam.com), presentaciones (www.slideshare.com) , documentos (www.scripd.com).
A continuacién se comparten algunos ejemplos del proceso:

Ejemplo para integrar video alojado en YouTube®:
Y[II.IPR bullying para nifios

Corto Animado Bullying (Blender)

| Zitro Serdna

603,848

=} afiadira M Compartir  ses Mis i 3117 Poaos

Compartir Enviar por correo

<iframe width="560"height="315" src="https.//www.youtube.com/embed/IORZvBUYgnQ" frameborder

MOSTRAR MAS

Figura 20
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Supongamos que usted identificd un video en You Tube® que desea publicar en su blog.

19, Mire debajo del video que interesa -> INSERTAR
29.  Marcar MOSTRAR MAS para decidir el tamafio del video y otras opciones

(NO seleccione la opcién de mostrar videos relacionados).

32, Copie el codigo que le sale en el recuadro.

49 Regrese a su Blog en la pantalla de Entrada: crear nueva o editar existente.
59, Active la Seccion HTML y pegue el codigo que trae del video de You Tube®.
6°. Haga clic en el boton REDACTAR para ver como quedo el video.

79.  Puede afadir texto u otros elementos si desea.

82, Escriba o aseglrese que integrd las etiquetas.

99, Decida si Publicara o Guardara.

Share SlideShare

oaoo|

Ejemplo para insertar presentacion electronica
Seleccione la presentacidon que interesa. Se muestra
ejemplo de Slideshare®. Marque compartir.
Identifique la palabra EMBED, INSERTAR o Copiar
Cédigo HTML. Copie el codigo y siga los pasos que
realizé para el ejemplo anterior (video) del 4 en

adelante.

Figura 21

Modificar la Plantilla
Usted puede cambiar y modificar la plantilla de su blog en el momento que decida.

Blogger # =] Ver blog
Acceda a su escritorio:
Mis blogs Nueva Vida - Plantilla .,
>marque la opcion de
Empieza con una plantilla basica y personaliza el fondo, el disefio, los colores, las fuentes y mucho mas PLANTI LLA
El blog ahora Mévil
M Vision general e O . I b t ,
D) Paginas = anaranjado PERSONALIZAR
; Gormenes e para integrar cambios a la
Google+ jer versidn web .
L“ Estadisticas plantllla'
Y Ingresos
A Campafias
[EiLDisafio
O Editar HTML £
Figura 22
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(ClBlogger # | B v == & 0 @ | Seleccionela
plantilla que
interesa

sencillo (marque la que
interesa).
Puede explorar
entre la
variedad de
plantillas todas
las veces que

Mis blogs Nueva Vida - Plantilla CrearRestablecer copia de seguridad %

| :
d:" | d""_ |
-

Vistas dindmicas desee
g EEETY. =l
e
i | o H
gen smm Bodes R =
Informar de un problema
k= 12806219 1015..jpg b * Show all downloads.. |
Figura 23
Disefiador de plantillas de Blogger « Volver a Blogger Verblog Ayuda

ﬁ = -
El blog ahora

Basado en
Has personalizado la plantilla,

G0 Mds = Siguiente blogs maestra svega@gmail.com Nueva entrada Disefio  Salir -

Nueva Vida

Datos personales

No hay ninguna entrada @ sondra Vega Ramirez

r.

Pagina princip

Suscribirse a- Entradas (Afom

Figura 24

e (Cada vez que escoja una plantilla tendrd vista previa de éstaen la
parte inferior de la pantalla.

® la herramienta también le suple versiones del estilo de plantilla que
seleccione y

e puede integrar cambios en ésta utilizando las opciones que ofrece la
herramienta (se encuentran en el lado izquierdo superior de la
pantalla: color o disefio de fondo, tipo y tamafio de letras, entre
otras).

e Explore sin temor ya que los cambios no se efectuaran hasta que
usted oprima el botdn de APLICAR AL BLOG.

24



a Sandoo
Mis blogs Sarra o navegain
Header
MNusva Wida [cabecera
Cross-Column

# Vision general Visin y Misién
[E Entradas Para acceder a =

la plantilla de
D Paginas o Main sidebar-right-1
L g dlseno Entradas del blog Aifadir un gadget
®® Comentarios Haga clic sobre ey
E Gmgle+ Ia OpCién Datos personales

a . DISENO en el

iy Estadisticas ,

menu del blog. Archiug gl blog
EE’ Ingresos

footer-1
A Campaﬁas Adadir un gadget
Disefio e footer-2-1 footer-2-2

" Plantilla S o
)’ Configuracion :___F'me,r e

Anatomia de la plantilla del Blog

Figura 25

Observe el disefio de esta plantilla (figura 25). No todas las plantillas tienen este mismo
orden. Todo depende la que usted haya seleccionado. En el recuadro de la préxima
pagina se presentan los tipos de disefios de plantillas.

Leyenda:
* Main: se refiere al drea en el blog donde aparecen sus publicaciones.
® Side bar (right or left): son las barras que aparecen en los lados del area de publicacién y donde
usted coloca los Gadgets.
® Footer: areas inferiores en las que también se pueden colocar gadgets.
® Header: area donde aparece el titulo del blog. El nombre del titulo de puede cambiar.
® Cross-Column: columna donde aparece la descripcién del blog.
[ ]

Navbad: drea de navegacion (no tenemos control de ella)
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Disefiador de plantillas de Blogger

Plantillas Disefio del cue”go gel vy Zaseno u pie de pagina

FI:IanI:I - . - - - - -
Ajustar ancho S 7

Disefio
Avanzado

Si quieres afadir, eliminar, modificar o reordenar los gadgets de Blogger, ve a Escritorio > Disefio.

Figura 26

Recomendamos plantillas simples para principiantes como las aqui marcadas. Segln la necesidad y
dominio puede cambiar de disefio de plantilla.

Cémo agregar un Gadget al blog
Integrar Gadgets

Para efecto de Blogger®, un Gadget es una programacién simple, médulo, herramienta o servicio que
puede ser agregado a la plantilla del blog con el objetivo de agregar utilidades adicionales externas a la
publicacidn. Los Gadgets generalmente se colocan en uno o dos lados del drea central, la parte superior
e inferior de la plantilla.

Vaya al disefio de la plantilla como mostrada en la figura 27. Seleccione el lugar donde colocara el gadget
(sidebar o footer). Haga clic en afiadir un Gadget. Seleccione el Gadget. Siga las indicaciones propias de
cada aplicaciéon. Una vez configurado, presione guardar. El Gadget se acomodara primer en la barra que
usted selecciond. Usted debera agarrar y mover el Gadget con el cursor y colocarlo donde interesa.

Cross-Column 2

Main sidebar-right-1
Entradas del blog Anadir un gadget

Archivo del blog

Datos personales

Archivo del blog

footer-1
Afiadir un gadget

Figura 27
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Asi se muestra la ventana de Gadgets. Estos estan calificados en dos opciones: Lo basico y mds Gadgets.
Explore y seleccione aquellos que podrian estar relacionados con el propdsito de su blog. Para seleccionar

un Gadget haga clic sobre el signo de cruz blanca con fondo azul. A continuacién los Gadgets

recomendados:

(ventana de Gadgets) Entrada destacada
. Resalta una entrada especial de tu blog.
2 hﬂps:;’,iwww.blcgger.corn,'?b\ogID:1057972534030334855&:1:...'E‘, @7 X | o Por BlO er
M 9
A
Imagen
Afiadir un gadget E Afiade una imagen desde tu ordenador o desde
otro lugar de la Web.
Por Blogger
ﬂ Lobasico  129de29
Mas gadgets -
) AdSense Etiquetas .
Amde 1 Gana dinero al afiadir publicidad interesante a tu Maostrar todas las etiquetas de las entradas en tu
propio blog. blog
Por Blogger Por Blogger
Entrada destacada Paginas
E Resalta una entrada especial oe tu blog. % Muestra una lista de paginas independientes en
€©  Porblogger tu blog
Por Blogger
HTML/Javascript
Afiade una caracteristica de un tercero u otro
cédigo a tu blag Lista de enlaces
Por Blogger D Muestra un conjunto de tus blogs, paginas web o
sitios favoritos a las personas que te visitan_
Perfil Por Blogger
. Muestra informacian sobre ti a las personas que
@l e visitan.
. Texto
Por Blogger g
2 3 Afade un mensaje de texto a tu blog.
Por Blogger
Archivo del blo + g
e Wi s G
. Entradas populares
Flgu ra 28 Muestra una lista de las entradas mas populares
* de tu blog.

* Un Gadget se puede modificar, afiadir y eliminar en todo momento.

Creacidén de paginas
Blogger® permite crear nuevos taps o paginas para crear contenidos estaticos, es decir que no se
mueven. Estas paginas son verticales y fincionan como paginas en blanco independiente. Se pueden

crear hasta 20 paginas. Para crear una pagina acceda al escritorio y busque el mend PAGINAS (ver figuras
25y 32)

Mis blogs Consejeria escolar 2016 - Vision general

Las leyes de la Unién Europea exigen que informes a tus visitantes europeos
también exigen que obtengas el consentimiento de los lectores.
Vision general
g Hemos anadido un aviso a tu blog para explicar el uso que hace Google de ci
@ Entradas Analytics y AdSense.
Es tu responsabilidad comprobar que diche avise se muestre v que sea adec
terceros, por ejemplo), es posible que este aviso no te sirva. Mas informacior

|_D Paginas

W comentarios
Tu configuracién de HTTPS ha cambiade. Ahora, todos los visitantes de tu bl

c Estadisticas https://eresnuevavida.blogspot.com. Los enlaces y marcadores que llevaban

‘ﬂ’ Inaresos

Figura 32
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A continuacion, escriba el nombre de la nueva pagina. El nombre debe ser corto y conciso. Por ejemplo:
Anuncios

Una vez que escriba el titulo de la pagina puede comenzar a completar el contenido. El espacio en blanco
es igual que la pagina principal del Blog y contiene las mismas funciones. Usted puede insertar videos,
documentos, fotos, texto y otros tipos de multimedios. Oprima Publicar o Guardar seguin decida.

Blogger 2 0@
Consejeria escolar... - Pag ‘Q Guadar  Vistaprovia  Cerrar
Redactar HTML & A F v 7T v Normal v B I U s A-S Enace ua il ¢ E-iZ = L ¥ Configuracién de 1 pagina
4 Opciones
Figura 33

La coleccion de pdaginas se muestra en el escritorio. Recuerde que puede editarlas y cambiar el orden de
los taps de paginas en cualquier momento.

8
Blogger = o
Mis blogs Consejeria escolar 2016 - P4ginas » Todo »
»
Piginanueva  Publicar Cambiarabomador 13de3 10 -
# Visitn general
B Entradas Anuncios Sandra Vega 0 o 15:45:00
— Ramirez
odas (3 Recursos para padres Sandra Vega 0 o 15:44:00
Publicados (3) Rl
Misin y vision Sandra Vega 0 2 2712116
B comentarios Ramirez
@ Estadisticas
P Ingresos
.

Configuracién de las paginas

Marque el icono de configuracion para acomodar el formato de las pdginas. Se desplegara una ventana
emergente en la cual puede editar el titulo de cada pdgina, afladir enlaces de la Web, activar y desactivar
paginas y cambiar el orden en que se presentaran las paginas en el Blog.
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Blogger

Configurar Lista de paginas

Titulo (opcional)

Visién y Misién

Paginas que mostrar
+ Afadir enlace externo
Seleccionar todas

Pdgina principal

Recursos para padres
Anuncios

~ Misién y vision

Orden de la lista

Para cambiar el orden de los icones, arrdstrales y colécales donde quieras

Pagina principal

Misién y vision

N

Figura 35
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Orden de la lista

Para cambiar el orden de los iconos, arréstralos y colcalos donde quieras
Pagina principal
Misién y vision
Recursos para padres

Anuncios

Consejo: en "Disefic", cambia de ubicacién el gadget para modificar su
apariencia.

Pestafias: desplazar el gadget debajo de la cabecera

Lista de enlaces: desplazar el gadget a la barra lateral

Cancelar Eliminar

Figura 36




Paginas recomendadas para el programa de Consejeria en el escenario escolar
e Referencias

o Portales
o Normativos
= (Cartas circulares

e Quienes somos

o Misién vy vision
e Padres
e QOrganizaciones estudiantiles
® Asesoramiento
® Adolescencia

Ejemplos de Blogs de Consejeria Profesional
® http://consejeriaenlaines.blogspot.com/

e http://consejeriaescolarard.blogspot.com/

® http://consejeriaprofesionaldmsl.blogspot.com/

Salir de su cuenta de Blogger®

{ Qe Més Siguierte ologs ‘maestra svega@gmal som  Nueva entiata  Dis&io

Para salir totalmente
de su cuenta en
Blogger® oprima el
— botén de SALIR. No

g @ sandra Vega Ranirer
1

b= olvide.

b Vertoconi perl

Nueva Vida

hola

Publcado por Sanda Vega Ramiezen&2pm.  Nohayoomenzis

¥

[MBIEIER)] 6 Resomeairests encooge

Archivo del bleg

Pigira principal
v a6l
Sustribirse a Entradas (Alom) v feberc (1)

hela

Figura 29
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Entrar a su cuenta de Blogger®

C G+ 0 Mas ~  Siguiente blog Crear un h\o@
Nueva Vida

Para entrar
nuevamente escriba
la direccién de su
blog y oprima el
botén de ACCEDER o
ingrese por el icono
de Blogger® en su
cuenta de Google® -
Gmail®.

Figura 30

Bajar aplicacion movil de Blogger®

New Zealand trip New Zealas

This year my family decided to visit

9|wrmy class, New Zealand.

bt La aplicacidn de Blogger® le permite
publicar entradas desde cualquier

New Zasand, T dispositivo y cualquier lugar.

Temple visit

Hong Kong: ity view at night
Midnight squid fishing in HK

in the Dead Sea

Figura 31
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